A.S.U.D. Espace Forme
Règlement intérieur
Les activités ne peuvent avoir lieu qu’en présence du responsable désigné par discipline (calendrier affiché).
Pour l’activité musculation, il est impératif que les adhérents soient au nombre de deux au minimum (dont le Responsable).

Pour s’entraîner, il est impératif d’avoir remis un certificat médical (valable 12 mois à partir de la date référencé sur le document) au responsable de la section ou à la Présidente.
Pour s’entraîner, une tenue de sport et baskets (sections musculation et gymnastique) sont obligatoires.

Pour s’entraîner, il est rappelé aux adhérents que la serviette est obligatoire sur les machines et les tapis.
Il est impératif, après chaque usage du vélo d’appartement, de procéder à un nettoyage de celui-ci  et du sol (utilisation du papier + savon à disposition dans les toilettes).
Les poids, les altères, les barres, et autres matériels doivent être obligatoirement rangés par l’adhérent après chaque exercice et ceci pour des raisons de sécurité, dans le respect des autres adhérents.

Tout matériel cassé doit être signalé le jour même au responsable et copie à la présidente pour action.

Le bureau se réserve le droit d’exclure définitivement tout adhérent qui ne respecte pas le règlement intérieur, et qui nuit au bon fonctionnement de l’association. 

Chaque adhérent doit s’inscrire sur le cahier de présence par activité mis dans les différentes salles. 

Les horaires de 12h00 à 13h15 :
Musculation, du lundi au vendredi et occasionnellement le soir
Gymnastique, mardi et jeudi
Yoga,  lundi et jeudi

Les différents plannings sont affichés dans le panneau d’affichage à l’entrée
Le responsable d’activité :
· encadre la séance pour laquelle il a été désigné
· En cas d’accident, appelle le 3333 et prévient la présidente
· Ouvre et ferme les accès de l’Espace Forme

· S’assure de l’extinction des installations électriques (chauffage, lumières, etc)

· S’assure du rangement des locaux dont il a la responsabilité

· Rapporte de tous les problèmes rencontrés lors de la séance – blessure – matériel 

· S’assure que les pratiquants sont bien en règle avec leur inscription 

· S’assure que leurs noms soient bien mentionnés au registre

· S’il réceptionne un dossier d’inscription – contrôle que les renseignements portés soient complets (bulletin d’inscription + certificat médical + chèque + règlement intérieur signé)

· S’assure que les agrès soient essuyés après chaque usage par l’utilisateur avec une serviette (hygiène et durée de vie du matériel)

Soyons donc tous acteurs de notre sécurité et prenons un réel plaisir à pratiquer une discipline sportive.

Nom :





       Date et signature de l’adhérent

Prénom :




Précédées de la mention « lu et approuvé »

