‘ Challenge sportif Inter-Départements

Présentation des épreuves
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Planning et Epreuves
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Badminton

O Correspondant Section : Philippe Bancquart

Q Participants :
o Nombre total de participants : de 32 a 112 joueurs
o Nombre de joueurs par équipe : de 4 a 14 joueurs / équipe
o Mixte (pas de distinction homme/femme)

O Planning de I'épreuve : les lundi 25, mardi 26, jeudi 28 septembre de 12h a 13h30 (lundi
2 en complément si besoin)
U Lieu de I'épreuve : Salle Clémenceau a Grande-Synthe, Rue Turenne

O Equipement nécessaire:
o Chaussures de salle qui ne marguent pas
o Raguette (les volants seront fournis)

O Formule retenue : matchs en double sous forme de championnat (toutes les équipes se
rencontrent) = 7 matchs/équipe, soit 7 binbmes possibles/équipe.
o Matchs en 2 sets gagnants de 21 points

0 Organisation :
o Le « Capitaine Badminton » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve, et la constitution de ses
binbmes.
o 2 vestiaires (hommes et femmes), avec douches (excepté dans le vestiaire femmes)
o Pas de public (espace insuffisant)
o Pour chaque participant: 1 bouteille d’eau. Sandwich/boisson pour le midi.



Basket

U Correspondant Section : Thomas Bélouin

U Participants :
o Nombre total de participants : de 32 a 48 joueurs
o Nombre de joueurs par équipe : de 4 a 6 joueurs / équipe
o Mixtes (bonus accordé aux équipes mixtes via le skill challenge => paniers féminines * 2)

U Planning de I'épreuve : les vendredi 22 et 29 septembre de 12h a 14h
Q Lieu de I'épreuve : Salle Clémenceau a Grande-Synthe, Rue Turenne

O Equipement nécessaire:
o Baskets et short

U Formule retenue : tournoi avec des matchs en 3 contre 3 + « skill challenge »
o Les équipes n’alignant pas 4 personnes se feront renforcer mais les matches seront
considérés comme perdus.

U Organisation :
o Le « Capitaine basket » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve, et la constitution des équipes.
o 2 vestiaires (hommes et femmes), avec douches (excepté dans le vestiaire femmes)
o Pas de public (espace insuffisant)
o Pour chaque participant: 1 boisson offerte + 1 sandwich.



Bowling

U Correspondant Section : Philippe Wazbinski

U Participants :
o Nombre total de participants : de 16 a 24 joueurs
o Nombre de joueurs par équipe : de 2 a 3 joueurs / équipe
o Mixte (bonus accordé aux équipes mixtes/féminines : 10 points/partie)

Q4 Planning de I'épreuve : le lundi 27 septembre de 17h a 20h
U Lieu de I'épreuve : Bowling de Malo

O Equipement nécessaire:
o Chaussettes

U Formule retenue : 3 parties par équipes. Classement des équipes au total des points.
o Disqualification des équipes n’alignant pas 2 personnes.

U Organisation :
o Le « Capitaine bowling » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve, et la constitution des
équipes.
o Pas de public.
o Pour chaque participant: 1 boisson offerte.



Football

U Correspondant Section : Cédric Kowalski

U Participants :
o Nombre total de participants : de 88 a 112 joueurs v,
o Nombre de joueurs par équipe : de 6 a 14 joueurs / équipe
o Mixte (pas de distinction homme/femme)

Q4 Planning de I'épreuve : le samedi 23 septembre de 09h & 18h
U Lieu de I'épreuve : Stade ASUD Football (face au CE Dunkerque)

O Equipement nécessaire:
o Crampons moulés + protege-tibias (ballon fourni)

O Formule retenue : matchs sur demi-terrain a 6 contre 6 (sixte) + remplacants
o possibilité d’aligner 2 équipes par département
o nombre de poules en fonction du nombre d’équipes
o phase finale avec 1 tableau principal et 1 tableau consolante

U Organisation :
o Le « Capitaine Football » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve.
o 3 vestiaires (2 hommes et 1 femmes), avec douches
o Public: ouvert aux supporters
o Parking: terrain foot + parking CE/Espace forme avec vigies
o Pour chaque participant: 1 bouteille d’eau/collation. Sandwich/boisson pour le midi.



Espace forme B

0 Correspondant Section : Claudine Allentin

U Participants :
o Nombre total de participants : de 40 a 64 participants
o Nombre de participants par équipe : de 5 a 8 participants/ équipe dont minimum 1 femme
o Mixte (pas de distinction homme/femme)

U Planning de I'épreuve : le lundi 25, mardi 26, jeudi 28, vendredi 29 septembre de 12h a 13h
Chaque équipe participe uniqguement a 1 seul midi.
U Lieu de I'épreuve : Espace forme (a c6té du CE Dunkerque)

O Equipement nécessaire:
o Chaussures de sport en salle

U Formule retenue : 5 épreuves avec minimum 5 participants/épreuve
o Togu, gainage sur Swiss Ball, squat a vide, pompes, équilibre au sol
o Disqualification des équipes ne présentant pas 5 participants

U Organisation :
o Le « Capitaine Espace forme » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve.
o Vestiaires hommes et femmes, avec douches
o Pas de public (espace insuffisant)
o Pour chaque participant: 1 bouteille d’eau. Sandwich/boisson pour le midi.



Jogging

U Correspondant Section : Ludovic Demarthe

Q Participants :
o Nombre total de participants : de 48 a 96 participants
o Nombre de participants par équipe: de 6 a 12 participants/équipe dont minimum 1 femme

U Planning de I'épreuve : le samedi 30 septembre de 13h a 17h
U Lieu de I'épreuve : stadium du littoral & Grande Synthe (bvd Pierre Mendés France)

O Equipement nécessaire:
o Equipement running standard

U Formule retenue : 2 courses
o 2,6 km (2 tours) individuel : mini 6 pers/équipe
o 4 x 2,6 km en relais avec minimum 1 femme/équipe

U Organisation :
o Le « Capitaine Jogging » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve et la constitution de ses 2 équipes.
o Public: ouvert aux supporters
o Parking : parking du stadium
o Pour chaque participant: 1 bouteille d’eau/collation



Tennis

U Correspondant Section : Jérdme Lambert

U Participants :
o Nombre total de participants : de 16 a 48 joueurs
o Nombre de joueurs par équipe : de 2 a 6 joueurs / équipe
o Mixte (pas de distinction homme/femme)

U4 Planning de I'épreuve : le samedi 23 septembre de 9h a 13h
U Lieu de I'épreuve : club de tennis de Grande-Synthe

O Equipement nécessaire:
o Chaussures de tennis
o Raquette (les balles seront fournies)

U Formule retenue : tournoi de doubles
o Sous forme de championnat. Chaque équipe joue 3 fois.
o Matchs en 6 jeux avec jeu décisif le cas échéant

U Organisation :

o Le « Capitaine Tennis » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve, et la constitution des

équipes.

o 2 vestiaires (hommes et femmes), avec douches

o Peu de public (15 personnes maxi)

o Pour chaque participant: 1 bouteille d’eau + collation.
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Tennis de table
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U Correspondant Section : Benoit Heyman

U Participants :
o Nombre total de participants : de 8 a 48 joueurs
o Nombre de joueurs par équipe : de 1 a 6 joueurs / équipe
o Mixte (pas de distinction homme/femme)

U Planning de I'épreuve : le lundi 25 septembre de 17h a 21h
U Lieu de I'épreuve : Salle Bornais — Rue I'Escadrille des Cigognes a Dunkerque

O Equipement nécessaire:
o Chaussures de salle (qui ne marquent pas)
o Raquette (les balles seront fournies)

U Formule retenue :
o Classement individuel : 1 phase de poule puis phase éliminatoire
o Chaque joueur remporte un nombre de point fonction de son classement. Le cumul
de ces points détermine le classement des équipes.

U Organisation :
o Le « Capitaine Tennis de table » (désigné par son sélectionneur) sera contacté par le
correspondant de la section pour les détails de I'épreuve
o 2 vestiaires (hommes et femmes), avec douches
o Pas de public (espace insuffisant)
o Pour chaque participant: 1 bouteille d’eau/sandwich.



